TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 14 ( từ 05/12 đến 09/12/2022 )
NĂM HỌC: 2022-2023
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
05/12
	Thịt kho 

đậu hũ
	Cải thìa nấu thịt
	Đậu que 

xào nấm
	Bánh trứng muối
	Bông lan bơ sữa

	BA
06/12
	Cá kho 
	Bí xanh nấu thịt
	Bầu xào trứng
	Dưa hấu
	Rau câu flan

	TƯ
07/12
	Trứng chiên thịt thập cẩm
	Tần ô nấu thịt
	Bắp cải xào
	Bánh xốp cà phê
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
08/12
	Gà kho sả
	Legume
	Mướp xào giá
	Ổi
	Bánh mì 

vòng tròn bắp

	SÁU
09/12
	Nui nấu 

thập cẩm
	
	Rau thơm, giá
	Chuối cau
	Xôi mặn


